
「
最
近
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
増
え
た…

」
「
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
る
と
肩
や
腰
が
痛
く
な
る…

」

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

実
は
、怒
り
や
ス
ト
レ
ス
は
痛
み
を
強
く
す
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

怒
り
を
感
じ
る
と
、自
律
神
経
の
一
つ
で
あ
る
「
交
感
神
経
」

が
活
発
に
な
り
ま
す
。す
る
と
、筋
肉
が
緊
張
し
、血
流
が
悪
く

な
り
、肩
こ
り
や
首
こ
り
、腰
痛
な
ど
の
痛
み
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。

東
洋
医
学
で
も
、「
怒
り
は
肝
（
か
ん
）
を
傷
つ
け
る
」
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。肝
に
は
、全
身
の
「
気
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
」
や
血
液

の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
、怒
り
が
続
く

と
そ
の
流
れ
が
滞
り
、体
が
こ
わ
ば
り
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

反
対
に
、笑
顔
で
過
ご
し
た
り
、好
き
な
こ
と
を
し
た
り
、深

呼
吸
を
し
た
り
す
る
と
、副
交
感
神
経
が
働
き
、筋
肉
の
緊
張
が

ほ
ぐ
れ
、血
流
も
改
善
し
ま
す
。そ
の
結
果
、痛
み
が
和
ら
ぐ
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、「
怒
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。誰
に
で
も
感
情
は
あ
り
ま
す
。

大
切
な
の
は
、怒
り
を
た
め
込
み
過
ぎ
ず
、上
手
に
発
散
す
る

こ
と
で
す
。

散
歩
を
す
る
、人
と
話
す
、趣
味
を
楽
し
む
、ゆ
っ
く
り
お
風

呂
に
入
る…

。自
分
に
合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
を
見
つ
け
る
こ

と
が
、心
だ
け
で
な
く
、体
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

心
が
ほ
ぐ
れ
る
と
、体
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

毎
日
を
、少
し
で
も
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
、心
と
体
の
両
方

を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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東
洋
医
学
か
ら
み
る

「
夏
の
上
手
な
過
ご
し
方
」

毎
日
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。

東
洋
医
学
で
は
、
夏
は
「
陽
（
よ
う
）
」
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
一
年
で
最
も
盛
ん
に
な
る
季
節
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。汗
を
か
い
て
体
の
熱
を
発
散
す
る
こ
と
は

自
然
な
働
き
で
す
が
、汗
を
か
き
過
ぎ
る
と
「
気
（
エ

ネ
ル
ギ
ー
）
」
や
「
水
分
」
も
一
緒
に
失
わ
れ
る
の
で
、

夏
バ
テ
や
疲
労
感
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

〈
夏
を
元
気
に
過
ご
す
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〉

①
冷
た
い
も
の
を
摂
り
過
ぎ
な
い

暑
い
日
は
冷
た
い
飲
み
物
や
ア
イ
ス
が
欲
し
く
な
り

ま
す
が
、摂
り
す
ぎ
る
と
胃
腸
が
冷
え
て
働
き
が
弱
く

な
り
、食
欲
不
振
や
だ
る
さ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。常

温
の
飲
み
物
や
温
か
い
汁
物
も
上
手
に
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

②
水
分
は
こ
ま
め
に
補
給
す
る

汗
で
失
わ
れ
た
水
分
は
、一
度
に
た
く
さ
ん
飲
む
の

で
は
な
く
、少
し
ず
つ
こ
ま
め
に
補
給
す
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
、ス
イ
カ
な
ど
、旬
の

野
菜
や
果
物
も
水
分
補
給
に
役
立
ち
ま
す
。

③
心
も
ゆ
っ
た
り
過
ご
す

東
洋
医
学
で
は
、夏
は
「
心
（
し
ん
）
」
の
働
き
が
活

発
に
な
る
季
節
と
さ
れ
て
い
ま
す
。イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト

レ
ス
は
体
調
を
崩
す
原
因
に
も
な
る
た
め
、十
分
な
睡

眠
を
と
り
、無
理
を
せ
ず
、笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
も
大

切
な
養
生
で
す
。

最
後
に
、夏
は
「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
」
が
健
康
の

秘
訣
で
す
。エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
い
な
が
ら
、体
を
冷

や
し
過
ぎ
ず
、適
度
に
汗
を
か
き
、し
っ
か
り
休
息
を
と

る
こ
と
で
、暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、健
康
な
体
づ
く
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。
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表

長
谷
川

拓

暑
い
日
が
続
き
、「
体
が
だ
る
い
」
「
食
欲
が
な
い
」

「
疲
れ
が
取
れ
な
い
」
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
？

東

洋
医
学
で
は
、そ
ん
な
夏
の
不
調
を
和
ら
げ
て
く
れ

る
ツ
ボ
が
あ
り
ま
す
！

①
足
三
里
（
あ
し
さ
ん
り
）

膝
の
お
皿
の
下
か
ら
指
４
本

分
下
、す
ね
の
骨
の
外
側
に
あ
る

「
元
気
の
ツ
ボ
」
と
も
呼
ば
れ
る

万
能
ツ
ボ
。胃
腸
の
働
き
を
整
え
、

疲
労
回
復
や
夏
バ
テ
予
防
に
効

果
的
で
す
。

▼
左
右
そ
れ
ぞ
れ
５
～
10
秒
押
し
て
、こ
れ
を
５
回
ほ

ど
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

②
合
谷(

ご
う
こ
く)

手
の
甲
側
、親
指
と
人
差
し
指

の
骨
が
交
わ
る
く
ぼ
み
に
あ
る
ツ

ボ
。
全
身
の
血
流
を
促
し
、
肩
こ

り
や
頭
痛
、
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
に

効
果
的
で
す
。

▼
「
痛
気
持
ち
い
い
」
と
感
じ
る
程
度
の
強
さ
で
押
し

ま
し
ょ
う
。

③
労
宮
（
ろ
う
き
ゅ
う
）手

の
ひ
ら
の
中
心
に
あ
る
ツ
ボ
。

暑
さ
に
よ
る
イ
ラ
イ
ラ
や
疲
れ
た

心
を
落
ち
着
か
せ
る
働
き
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
し
な
が
ら
、10
秒
ほ
ど
押
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

〈
ツ
ボ
押
し
の
ポ
イ
ン
ト
〉

・
痛
す
ぎ
る
ほ
ど
強
く
押
さ
な
い

・
息
を
止
め
ず
、ゆ
っ
く
り
呼
吸
す
る

・
お
風
呂
上
が
り
や
寝
る
前
が
お
す
す
め

毎
日
１
～
２
分
続
け
る
だ
け
で
も
、体
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
つ
な
が
り
ま
す
。暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
る

た
め
に
、ぜ
ひ
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
！

か
ら
だ
は
た
か
ら
セ
ル
フ
ケ
ア

夏
バ
テ
予
防
に
お
す
す
め
の
ツ
ボ
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